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Resumen

La investigacion muestra el resultado obtenido en el fundamento de juego defensa del campo en
competicion para la categoria 13-15 afios de la Escuela Integral Deportiva (Eide) Pedro Diaz Coello
de la provincia de Holguin, comparandolos a partir de las acciones Positivas (+) , Cero (0), Slash (/) y
Negativas (-), antes y después de introducir el tratamiento de las acciones psicopedagdgicas
propuestas, para asi favorecer la consecucion del proceso de entrenamiento al direccionar las
acciones a trabajar hacia los aspectos puntuales que inciden en las limitantes detectadas; se
utilizaron métodos de nivel tedrico, empirico y matematico-estadisticos que permitieron diagnosticar
antecedentes y situacion actual de la tematica investigada; con los resultados obtenidos el estudio
cumplié y dio solucién a la problematica planteada, lo que se arriba a conclusiones que permitieron
mejorar desde esta perspectiva, el entrenamiento de la defensa del campo en la categoria 13-15

afos. Palabras clave: Voleibol, defensa de campo y estadistica.
Abstract

The investigation shows the result obtained in the foundation of game defense of the field in
competition for the category 13-15 years of the Sport Integral School (Eide) Pedro Diaz Coello of the
county of Holguin, compared starting from the Positive actions (+), Zero (0), Slash (/) and Negative (-
), before and after introducing the treatment of the actions proposed psychopedagogical, it stops this
way to favor the attainment from the process of training when addressing the actions to work toward
the punctual aspects that impact in the restrictive ones detected; theoretical, empiric and
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mathematical-statistical level methods were used that allowed to diagnose antecedents and
investigated current situation of the thematic one; with the obtained results the study completed and
he/she gave solution to the outlined problem, arriving to conclusions that will allow to improve from

this perspective the training of the defense of the field in the category 13-15 years.
Keywords: Volleyball, defense of the field and Statistical.
Métodos, materiales y resultados

Las investigaciones sobre los analisis estadisticos han cobrado especial interés en las ultimas
décadas. Este andlisis, ademas de producir un avance en la comprension cientifica, ayuda a los
entrenadores a obtener informacion con la que pueden orientar el proceso de entrenamiento, asi

plantean en sus estudios Sampaio, McGarry & O’Donoghue (2013).

Las estadisticas se pueden llevar de forma manual o computarizada y las evaluaciones de estas son
parte de procesos de trabajo y no es un tiempo restado o perdido. El sistema debe de estar en
funcién de las necesidades del entrenador y de las posibilidades materiales del equipo. Es de gran
ayuda para conocer al equipo y al rival, en rendimientos individuales y colectivos. En los dltimos
afos, los avances cientificos en el ambito de la actividad fisica y mas concretamente en el deporte,
han sido numerosos e importantes. El voleibol no se ha quedado al margen, en evolucién a todos los
niveles (reglamento, preparacion fisica, técnica, tactica y psicolégica). Como consecuencia de todos
estos avances, el control del rendimiento se ha convertido en un pilar fundamental del deporte de
élite.

El uso de las estadisticas se ha generalizado en el voleibol, no sélo para los técnicos y deportistas,
sino también para el resto de ambitos relacionados con el alto rendimiento (medios de comunicacion

y publico).

Los entrenadores, a través del andlisis del juego buscan, entre otros objetivos, evaluar el efecto del
entrenamiento, la actuacion de su equipo en competicion, la forma de jugar contra el contrario y
conocer los indicadores de rendimiento del equipo, asi como cudles son los aspectos del juego que
hacen que un equipo gane o pierda; en el mercado es posible encontrar gran cantidad de software

especializado como es el llamado Data Volley o Mercury Volley.

La utilizacion de la estadistica dentro del voleibol no debe limitarse a la mera recoleccion de datos,
su verdadero valor es la interpretacion de los mismos para realizar dentro del modelo de juego
objetivos alcanzables a corto, mediano y largo plazo tanto a los jugadores como al equipo y buscar

una mejora de rendimiento continua.
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La revision de las fuentes muestra que autores como: Poyato (1974), Perdomo (1983, 1986), Da
Silveira 'y Salazar (2007), Landa (2009), Calero (2009), Palao y Hernandez (2012), asi como Garcia y
Barrera (2012), coinciden en plantear lo significativo del control estadistico en los deportes y no se
ha encontrado ninguna informaciéon mas especifica en la defensa del campo en el Voleibol, elemento
técnico encargado de conformar el contratague es por ello la necesidad de realizar este tipo de

estudio.

Los autores de esta investigacion estan de acuerdo con lo planteado por Palao y Hernandez (2012),
al referir “ (...) la importancia de la estadistica como elemento de ayuda para lograr el rendimiento de
los equipos” (p.19). Consideran utilizarla como elemento o aspecto de punto de partida para la
concepcion de los planes de entrenamiento, el seguimiento y tratamiento diferenciado a uno u otro
elemento técnico especifico como la defensa del campo, fundamento significativo para darle

continuidad al juego y obtener resultados determinantes en el complejo de juego K-II.

Basado en lo planteado se considera que la estadistica en el deporte Voleibol se acerca a expresar
las incidencias del juego en nimeros, en un set, en un partido o en toda la competencia; los autores
de la investigacion particularizan su estudio en los resultados del elemento técnico defensa del
campo en el accionar del complejo K-Il, para desde esta perspectiva concebir un nuevo

entrenamiento.

El avance de la tecnologia como la informatica y los medios audiovisuales han abierto posibilidades
en el control de rendimiento, es por ello que realizar estudios que refieran al comportamiento
estadistico de los resultados de los elementos técnicos de un deporte en la competicion, favorece al
plan de accion a enfrentar desde el entrenamiento. Los elementos antes expuestos permiten realizar
esta investigacion que se presenta en la categoria escolar de 13-15 afios de la Escuela Integral
Deportiva (Eide) Pedro Diaz Coello de la provincia de Holguin, pues los resultados obtenidos son

insuficientes en relacién con el elemento técnico defensa de campo.

Por esta razén, el estudio parte de un diagnéstico inicial, a partir del cual se revelaron dificultades
con respecto al conocimiento del complejo de juego que afecta el resultado final, asi como el
accionar de la defensa del campo como accion intermedia, entonces, la situacion problémica
expresa: aunque existen entrenadores con experiencia, aun existe dificultad en la defensa de campo
en el Voleibol en la categoria escolar 13-15 afios de la “Eide Pedro Diaz Coello” de la provincia de

Holguin.

En consecuencia, se trabajo el problema cientifico: ¢ Como mejorar el rendimiento de la defensa del

campo en la categoria 13 -15 afios de la Eide Pedro Diaz Coello? Para su solucién se aplicaron
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acciones psicopedagogicas para mejorar el rendimiento de este elemento técnico en la categoria
antes mencionada. Para la realizacion del estudio, se selecciond una muestra constituida por 20
voleibolistas de la categoria 13-15 afios y representa el 100% de los voleibolistas que conforman la
categoria escolar, pertenecientes al sexo masculino 10 y féminas de igual cifra, son los equipos que
representan a la provincia en los juegos nacionales escolares y proceden de diferentes municipios de

la provincia de Holguin.

Los métodos y técnicas aplicadas en esta investigacion son de nivel tedrico, tales como histérico-
I6gico, analitico-sintético, inductivo-deductivo y el sistémico-estructural-funcional. Del nivel empirico,
analisis de documentos, la observacion, asi como las entrevistas, y el matematico-estadistico, en

este caso la estadistica descriptiva a través del calculo porcentual dirigido al estudio.

A partir de la revision documental se recopilan los datos de las acciones de defensa en competicion
de la categoria 13- 15 afios, en los ultimos cinco afios, sustentado en el estudio realizado por Calero

(2012), para la clasificacion de las acciones utiliza: (+) Positiva.
Discusion de resultados

Cuando el ataque es levantado de forma satisfactoria, permitiendo al pasador u otro jugador ubicar el
balén desde todas las combinaciones posibles, incluyendo dos posibilidades de combinacion (alta y
diagonal a los extremos, siempre y cuando se envie el balon hacia la zona 3-2 del terreno) y hasta
una en el caso de ataque fuerte con un solo bloqueo de apoyo (0) Cero. Si permite combinaciones

altas y a los extremos, asi como una sola combinacién por parte del pasador (/) Slash.

Si la defensa envia el bal6n directamente a terreno oponente. Si se levanta el balén con deficiencia,
entregando posterior al contrario en el segundo como el tercer toque (-) Negativa. Si el: o arbitro
sefiala algun tipo de falta en la defensa o jugador a la defensa roza el balén y este no puede ser
salvado o baldn realiza contacto en terreno de forma directa, pudiendo ser salvado por la recepcion

del ataque o finta, se le computara al jugador responsable de la accion defensiva.

Los resultados estadisticos recopilados de la defensa del campo se muestran en la tabla # 1, por lo
gue se parte del analisis de los afios, 2015 hasta 2017, estos evidencian tendencia creciente de los
valores negativos a partir de los elementos cualitativos que se resumen en: o Cambios en los
entrenadores de los equipos en los afios analizados o Repiten de un afo para otro, solo dos atletas
gue componen el equipo regular en el afio 2015 y en el 2017, tres jugadores o Limitada experiencia

en la participacion y desconocimiento de contrarios a enfrentar en la competencia fundamental.

A partir del afio 2018 decrecen las acciones de defensa negativas, por lo que el resultado del equipo

muestra mejoras en sus resultados generales, en especifico en la defensa del campo, al develar la
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importancia y papel del fundamento técnico estudiado en la conformacion del contrataque, significar
gue a pesar de ser una accion intermedia, su eficiencia permite influencia positiva en el resultado
final. Investigaciones previas indican que puede llegar a determinar el resultado del set, asi plantea
Sellinger & Ackermann-Blount(1985), ademés de los cambios introducidos en el reglamento de
voleibol a lo largo del tiempo, han tendido a realzar la significacion en el juego de este elemento
técnico estudiado, por lo que la defensa de segunda linea, sin ser una accion finalista, garantiza la
continuidad del juego y es determinante en la construccion del contraataque expresado en sus

trabajos Marcelino et al.(2010).

Con respecto al andlisis de las acciones positivas se observa: o Decrecimiento del afio 2015 al 2016
o A partir del aflo 2018 hasta el 2019 tienden a crecer este tipo de acciones, al mostrar mejoras en

los resultados generales de los equipos y en la ubicacién por provincias.

Al realizar el analisis del dato que proporciona las defensas cero, se evidencia: o0 Mantencién de los
valores desde el afio 2015 hasta el 2018 y en el 2019 existe una tendencia a disminuir los valores en

el accionar de la defensa del campo.

Con respecto a las defensas slash, existe tendencia a crecer hasta el afio 2016, situacion
desfavorable para los resultados del complejo de juego K-l y en los afios posteriores se observan

mejoras lo que permitié la conformacion de dicho complejo.

De forma general los datos aportan que: o Los atletas igualan el nivel de jugo con relacion al
contrario que enfrentan y carecen de combatividad o El K-l funciona hasta un 80%, el K-II, oscila su
realizacion sobre el 30% o La defensa del campo interviene solo sobre el 15 % por juegos, el
bloqueo como acciodn finalista se manifiesta mas participativo sobre el 40% por partidos celebrados o
Existe una tendencia a que el Voleibol escolar actual esta caracterizado por el complejo K-1 o Mas

del 95% de los jugadores presentan corta experiencia competitiva en las acciones de medio juego.

Existe una pobre aparicion de la relacion bloqueo-defensa o Insuficiente desarrollo técnico-tactico de
los jugadores en el K-1l'y del medio juego Tabla # 1. Resumen de las acciones defensa del campo en

las competiciones desde el afio 2015
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Affos Acciones de defensa en competicion
DN % DC | % DS | % | DP | %
2015 | 26 | 5490 | 4 | 784 | 12 (2353 T 1373
2016 | 32 | 5333 | 2 | 333 | 21 (300 5 | 833
2007 | 85 | 68252 | 4 | 388 | 8 [777| 6 | 583
2016 | 78 | 7429 | 6 | 571 | 18 (1714 3 | 266

Fuente: Elaboracion propia

Leyenda: DN - defensas negativas DP - defensas positivas (contribuyen al punta) DC- Defensas cero DS-

Defensas slash

A partir de los datos obtenidos se realiza el graficado del comportamiento de cada una de las

acciones de defensa en los afnos analizados:

Se aplicaron las 6 acciones psicopedagogicas y se tuvo en cuenta elementos de valia para su

implementacion, enmarcadas en:

e Siempre que haya un inicio y un fin al realizar cada una de las actividades propuestas o

Realizar trabajo de equipo y cada uno de las atletas este consciente de su responsabilidad en

el resultado grupal o Distribucion de las tareas y funciones, considerando las caracteristicas

del equipo o Cuidado y atencion a la etapa en la que se encuentran las atletas,

e Constan con una estructura, objetivo, bateria de ejercicios, frecuencias, métodos de

intervencién, asi como medios y procedimientos de control.

A partir del afio 2019 se introdujo el nuevo tratamiento de acciones psicopedagdgicas en la

categoria 13-15 afos, con el objetivo de perfeccionar la defensa del campo y como se observa en

la tabla # 2 se evidencio aumento de las acciones positivas para un 32,50 %, resultado favorable

para la realizacion del complejo de juego K-II, tener como punto de mira las acciones negativas

gue aun persisten, representadas por el 54,17 %. Tabla # 2. Resumen de las acciones defensa

del campo en las competiciones en el afio 2019
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A Acciones de defensa en competicion
03 DN % DC % DS %] DP %
2019 65 954,11 5 417 11 917 39 325

Fuente: Elaboracion propia.
Leyenda: DN — defensas negativas DF - defensas positivas (contribuyen al punta) DC—- Defensas cero DS5-Defensas

slash
Se grafican los resultados de las acciones

ACCIONES DE DEFENSA EN
COMPETICION

2019

Grafico # 5 Representa las acciones de defensa en el afo 2019

Conclusiones

Los fundamentos tedricos-metodoldgicos que sustentan los estudios estadisticos muestran lo
significativo de realizarlos, para desde esta perspectiva sistematizar el tratamiento al entrenamiento

de la defensa del campo en el Voleibol.

La caracterizacion de los resultados estadisticos permitio revelar lo acontecido durante la
competicion en los ultimos cinco afios en la categoria 13-15 afios y asi tomar decisiones en el
entrenamiento desde lo individual de la defensa del campo hasta lo colectivo en el desempefio del

fundamento en el complejo K-II del juego de Voleibol.

La implementacion de las acciones psicopedagdgicas permitié mejorar el rendimiento de la defensa
del campo en la categoria 13 -15 afos, mostrado en los resultados obtenidos en el afio 2019
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