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Resumen

La esgrima es un deporte de combate cuerpo a cuerpo entre dos esgrimistas
con armas blancas deportivas, como objetivo es tocar sin ser tocado, es decir,
alcanzar con el arma, el blanco, que es el cuerpo del oponente, antes de que el
adversario lo consiga. Se practican tres modalidades: florete, espada y sable;
se compite en un terreno llamado pista que mide 14 metros y largo por 2
metros de ancho. Tomando como punto de partida los referentes mundiales,
asi como las caracteristicas de los esgrimistas cubanos y de este deporte, en el
qgue el ser humano, a pesar de tener un cuerpo relativamente simétrico, utiliza
preferentemente en sus habilidades motrices deportivas el uso funcional de un
lado frente al otro; preferencia genética predeterminada, denominada
lateralidad del individuo. La Lateralidad desempefa un papel importante en la
Esgrima, ya que incide de manera determinante en la motricidad y en el
rendimiento de los esgrimistas, mediante la adecuada coordinacién 6culo-
manual (ojo dominante- mano dominante) y la éculo-podal (ojo dominante -
pie dominante), asi como también las lateralidades en relacién al hombro o
cintura (importantes por la preferencia para el lado del giro), y las que se
refieren a la pierna dinamica (habil) y la pierna de fuerza (de apoyo en la
mayoria de los casos). El objetivo que nos trazamos es: Determinar la
importancia de la preparacion técnica y los patrones de lateralidad en la
esgrima. Para darle cumplimiento a la linea trazada nos apoyamos de métodos
cientificos de investigacion desde el nivel teérico y empirico.

Palabras clave: Patrones, lateralidad, esgrimistas.

Summary

The fencing is between two a sport of combat body to body fencers with sport
steels, as objective it is to play without being played, that is to say, to reach with
the weapon, the target that is the opponent's body, before the opponent gets it.
They are practiced three modalities: foil, sword and sable; you competes in a
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land called hint that measures 14 meters and | release for 2 meters wide.
Taking as starting point the relating ones world, as well as the characteristics of
the Cuban fencers and of this sport, in the one that the human being, in spite of
having a relatively symmetrical body, uses preferably in his sport motive abilities
the functional use of a side in front of the other one; predetermined genetic
preference, the individual's denominated lateralidad. The Lateralidad plays an
important part in the Fencing, since it impacts in a decisive way in the
motricidad and in the vyield of the athletes, by means of the appropriate
coordination 6culo-manual (dominant eye - | flow dominant) and the 6culo-podal
(dominant eye - dominant foot), as well as the lateralidades in relation to the
shoulder or waist (important for the preference for the side of the turn), and
those that refer to the dynamic leg (skilled) and the leg of force (of support in
most of the cases). The objective that we trace ourselves is: To determine the
importance of the technical preparation and the laterality patterns in the fencing.
To give execution to the traced line we lean on of scientific methods of
investigation from the theoretical and empiric level.

Words key: Patterns, fencers, laterality.

Introduccion

El uso de armas blancas ha acompafiado al hombre desde sus origenes
evolucionando a la par de su intelecto y necesidades. Especificamente su
utilizacién como deporte, que constituye la Esgrima, es introducida en Cuba en
1909, en el escenario de la Sala Prado. Y comienza el verdadero desarrollo de
la esgrima cubana con el Triunfo de la Revolucién se abren nuevos horizontes,
se erradica el profesionalismo y se dedican mayores fondos al ejercicio fisico.

La esgrima es un deporte de combate, que su base descansa en el combate
cuerpo a cuerpo con una de las clases de armas blancas aceptadas; florete,
espada y sable. Durante el combate se establece un intercambio de estocadas
y engafios con los que cada esgrimista estudia a sus contrarios, buscando sus
reacciones, descuidos y debilidades para atacarlo, o provocarles para que
ejecute acciones en las que él estara prevenido. Se caracteriza porque sus
acciones son rapidas y precisas. De su velocidad, coordinacion, inteligencia y
experiencia dependeran sus posibilidades de éxito, pero si el contrario es de
igual destreza se producira un intercambio de golpes y persecuciones por la
pista, generando una lucha intensa por el tocado.

El sable es una de las armas de la esgrima, mas apasionante por su rico fraseo
de armas y su complejidad para decidir la efectividad de las acciones dado que
el toque y golpe es valido de filo, contrafilo y punta.

El perfeccionamiento de los sistemas de entrenamiento hasta nuestros tiempos
se ha ido ajustando; la aplicacién de los avances cientificos técnicos y las
exigencias que se derivan de la actividad competitiva, las cuales son cada vez
mas variadas; donde las competencias de esgrima necesitan de tecnologias
gue hacen que este deporte sea costoso para los practicantes. La esgrima es
un deporte de finalidad tactica que exige de un intenso y sistematico
entrenamiento para alcanzar altos resultados deportivos, ya que sus ejercicios
se caracterizan porque la estructura y direccién con que se realizan sus actos
motores, no se programan con anterioridad, sino que dependen de las
situaciones que pueden surgir en la practica, donde la percepcién
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predominante es la visual. La fuerza de los musculos de las piernas, la mano y
el hombro del brazo armado asegura la longitud de ejecucion de los ataques y
mantiene la calidad de los movimientos con el arma y la maniobra durante los
cambios inesperados de la direccion de los desplazamientos para lo cual es
imprescindible superar la inercia (especialmente durante la fase inicial de
rapidez maxima de una accion).

La resistencia del esgrimista esta personificada en la exactitud al conectar los
toques, los movimientos con el arma sobre del adversario y de la accion
reciproca con €l segun las caracteristicas espacio y tiempo en los combates
gue surgen inesperadamente con determinadas velocidades al ejecutar las
combinaciones de los elementos. De acuerdo a Tyshler y Keller (1976) “La
atencion del esgrimista se dirige preferentemente a los componentes tacticos
de la preparacion y a la ejecucion de los medios de conduccién (reflejo) los
toques (golpes). Sin embargo, es imposible prever mucho con antelacion, ya
que el combate esta saturado de choques, en los cuales el deportista esta
obligado a actuar espontdneamente en las situaciones que surge
inesperadamente, debiendo elegir y aplicar los medios sobre la base de las
reacciones motoras. Precisamente, el mecanismo de las reacciones sencillas y
complejas, las anticipaciones de espacio y tiempo y espacio-tiempo aseguran
la formacién de la «sensacidbn del arma» «sensacion de la distancia»
«sensacion del tiempo» - y los elementos que se integran al conjunto de
«sensacion del combate» que son las propiedades especiales del esgrimista”
p.26.

Materiales y métodos

Los Métodos del nivel tedrico utilizados fueron: Analisis y sintesis: Para la
informacion obtenida a partir de la revision de literatura y documentacion,
permitiendo un mejor entendimiento de la tematica tratada, expresada de forma
breve y precisa. Induccién deduccién: A partir de los aspectos mas generales y
la muestra objeto de estudio, se realizaron inferencias acerca de la situacion
existente en relacion a los patrones de lateralidad, determinando algunas de las
causas que inciden en el problema permitiendo llegar a conclusiones parciales
y finales en la investigacion, sobre la base de una profunda busqueda
documental para establecer los presupuestos de este trabajo. Revision
documental: A través de los cuales obtenemos informacion acerca del tema
que es su objeto de estudio y fundamentamos asi la posicion cientifica que esta
plasmada, para poder apoyar las necesidades que demandaban los objetivos
planteados. Dentro de los

Andlisis y discusion de los resultados

La mayoria de los autores coinciden al sefialar que la preparacion del
deportista consta de varias direcciones o componentes estrechamente
relacionados entre si.

Forteza (2001) considera que los componentes de la preparacion del deportista
son:

1. La preparacion fisica (general y especial).

2. La preparacion técnica.

3. La preparacion tactica.

4. La preparacion psicologica (moral y volitiva).

5. La preparacion teodrica (intelectual).
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Dentro de la preparacion del deportista, la preparacion técnica juega un papel
importante ya que constituyen las habilidades para combatir. En este sentido
diferentes autores han expuesto sus puntos de vista. Matveev (1983) definio la
preparacion técnica como la ensefianza de las bases de la técnica de acciones,
realizadas en la competencia o que sirven de medio para el entrenamiento, y el
perfeccionamiento de las formas elegidas de técnica deportiva. Representa el
proceso de dirigir la formacioén de conocimiento, habilidades y habitos (p.36).

Para Harre (1993), citado por Velazquez (2014, p.10), plantea de forma general
como deporte de rendimiento, incluyendo en este concepto los jovenes talentos
y el alto rendimiento; donde cada una de estas problematicas presentan sus
particularidades caracterizando el entrenamiento deportivo como un proceso
sistematico y total de la preparacion del deportista para alcanzar logros.

La preparacién técnica es uno de los componentes de la preparacion deportiva
en la esgrima que tiene una suma importancia por la relacion que guarda con el
resultado deportivo.Otro criterio importante es el presentado por Copello
(2001), el cual plantea que la preparacion técnica “es ademas, el contexto
donde se forja el pensamiento del deportista.”Por otra parte, Riera (1995) indica
que las palabras que mejor nos aproximan a la nociéon de técnica son:
ejecucion (cualquier planteamiento estratégico o cualquier decision tactica,
comportaran finalmente la ejecucion de una accién), interaccion con la
dimension fisica del entorno (donde también se tiene en consideracion las
caracteristicas fisicas del oponente) y eficacia.

Para cada situacion tactica suele haber diversas alternativas técnicas. La
eleccion de la alternativa més adecuada en cada momento (téctica individual)
ha de estar relacionada con el hecho de que el deportista sepa llevarla a cabo
(técnica individual). Los recursos técnicos disponibles de cada deportista o
equipo han de estar contemplados en las alternativas tacticas y en el plan
estratégico (Riera, 1995, p.56). Los resultados de Guillén y Ale (2019)
consideran que el componente técnico es el elemento mas especifico de las
preparaciones ya que la técnica de la accién, es lo Unico concreto que es
posible apreciar (p.27).

Segun Tarrang6 (2017) en su tesis doctoral plantea que en algunos deportes
individuales el gesto técnico por si solo posee significado, pero en los deportes
de oposicion, como es el caso de la esgrima, tratar la técnica de manera
aislada sin vincularla a la tactica no tiene ningun sentido. De nada sirve
ejecutar un gesto técnico de manera perfecta, si no se realiza teniendo en
cuenta la situacion de combate (la ubicacion en la pista, el tanteo en el
marcador, el tiempo que resta para finalizar el asalto,...), las caracteristicas
fisicas y técnicas del rival, la distancia a la que se encuentra y la situacion
tactica que plantea. Sin embargo, durante muchos afios la ensefianza de la
esgrima se centrd principalmente en el aprendizaje de la técnica, tratando de
desarrollar los elementos estéticos y posturales, sin integrar en la ensefianza
los procesos decisionales.

Ademas, segun Toran (1995) el esgrimista debera realizar ciertas acciones que
le permitan aplicar la técnica necesaria para superar a su adversario, tratando
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de engafarlo para asi lograr su colaboracién involuntaria, obligandolo a actuar
de determinada manera contra sus propios intereses, con el fin de lograr una
ventaja (p.p 56-61). Arkayev (1990) afirma que “la técnica de un esgrimista
debe estar a la altura de sus concepciones tacticas, y, al revés, sus
concepciones no deben extenderse mas alla de los limites de sus posibilidades
técnicas. Pero, a pesar de la total interdependencia de la técnica y la tactica, el
esgrimista no debe desviar su atencion en el combate, de la tactica hacia la
técnica, sin detrimento para sus resultados deportivos.(p. 338). De acuerdo a
Diaz (2010) “la técnica de la esgrima consiste en un amplio circulo de
movimientos con el arma, de medios de desplazamientos, asi como también de
las posiciones principales” (p.39).

En 2014, Velazquez define “la preparacion técnica su base radica en la
ensefianza de las acciones que se realizan durante las competiciones, o que
sirven de medios para el entrenamiento del deporte en cuestion, asi como para
su perfeccionamiento. Es el proceso que dirige la formacién de conocimientos,
habilidades, habitos, relacionados con la técnica deportiva. (p.17). Durante la
fase de ensefianza y perfeccionamiento del habito motor, la atencion debe
estar dirigida hacia la parte técnica en la ejecucion de los diferentes elementos;
en situaciones de combate la atencion del esgrimista incluye el apoyo de una
distancia, tiempo, ritmo, percepcién y reaccion a la accion del adversario (Keler
y Thysler, 1986).

De manera general existe una gran cantidad de definiciones de la preparacion
técnica del esgrimista, en rasgos generales la técnica deportiva es el arte de
los movimientos que realizan los deportistas para imponer en el combate y
resolver una tarea motora concreta, en particular y para alcanzar un resultado
deportivo en su conjunto. El trabajo técnico cobran suma importancia en la
consecucién de logros deportivos, por tanto, la perfeccion técnica es uno de los
principales objetivos del entrenamiento, todo ello sin olvidar de las
caracteristicas individuales de cada sujeto. Ademas de las dificultades técnicas
gue se exploraron se pudo conocer que los entrenadores no realizan un trabajo
individualizado de preparacion de las sablistas e incluso no conocen, ni
contemplan el indicador neuromotor de lateralidad para este trabajo
individualizado de la preparacion técnica.

No se trata solo de la necesidad de conocer si son zurdos o diestros los
esgrimistas, existiendo autores como Azémar (2003) y Rigal (1987), que
consideran el término lateralidad desde un punto de vista mas amplio,
destacando la necesidad de que no soOlo se atienda exclusivamente a la
preferencia de una mano sobre otra, sino que se considere todo el cuerpo. Por
otra parte Campomanes,J., el al. (1993) respecto a la ventaja de los zurdos en
la practica de la esgrima plantea que hay que decir: que en el florete existe una
ventaja, porque su gesto ofensivo consiste en una proyeccibn mas o menos
directa de la mano armada contra un blanco de dimensiones limitadas,
localizado enfrente del tirador. Tal proyeccion balistica de la mano puede estar
desencadenada de forma automatica y, por tanto, mas rapida gracias a una
forma de atencion difusa centrada sobre un campo visual extenso. La mano
izquierda, gracias a sus relaciones privilegiadas con el hemisferio cerebral
derecho, estaria mejor dotada.
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En la espada, el gesto es también de tipo balistico, pero al ser el blanco mayor,
hay una mayor variedad direccional y precisa un mayor control, que
compromete el gesto automatico. Esto hace que la intervencion del hemisferio
cerebral derecho sea menor.

En el sable es necesario un control de toda la trayectoria, con el fin de variar en
cualquier momento la direccidon. El gesto debe estar conducido, por existir la
duda de cémo alcanzar el blanco. Ese control espacial de la trayectoria se
realiza mejor por el hemisferio izquierdo, por lo que la mano derecha seria la
mejor dotada. Asimismo Sanchez, B., el al. (2021), plantean que la lateralidad
repercute en el rendimiento del deportista ya que tiene implicaciéon en las
acciones técnico - tacticas, la neuromotricidad, personalidad, gestion de
emociones y toma de decisiones.

Dorochenko (2013) refiere que en el deporte, las lateralidades tienen un papel
clave para la motricidad y el rendimiento, siendo las que hacen referencia a la
relacion oculo-manual (ojo dominante-mano dominante) y la 6culo-podal (ojo
dominante-pie dominante), las mas determinantes. No obstante, no podemos
olvidar las lateralidades en relacién al hombro o cintura (importantes por la
preferencia para el lado del giro), y las que se refieren a la pierna dindmica
(habil) y la pierna de fuerza (de apoyo en la mayoria de los casos). Es decir
que la lateralidad, como manifestacion motriz, se expresa de manera relevante
en el deporte. En la esgrima lo hace con constantes demandas del uso de las
extremidades simétricas del cuerpo y de la realizacién de habilidades técnicas
en un tiempo y espacio, marcados por el momento tactico de éxito para asestar
un tocado.

Conclusiones

Se valoraron las investigaciones de lateralidad en deportes de combate y
especificamente en esgrimistas confirmd que los estudios han estado muy
limitados a la mano dominante (rendimientos de zurdos y diestros), sin tener en
consideracion cual es el ojo director, la lateralidad de hombro, cadera y muy
especialmente, la pierna dinAmica y la de apoyo que con gran intensidad se
utilizan en los desplazamientos explosivos de este deporte.

La lateralidad, como manifestacion motriz, se expresa de manera relevante en
el deporte. En la esgrima lo hace con constantes demandas del uso de las
extremidades simétricas del cuerpo y de la realizacion de habilidades técnicas
en un tiempo y espacio, marcados por el momento tactico de éxito para asestar
un tocado.
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